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LAUSUNTO

Elintarvikkeesta KOIVUNMAHLA "NORDIC KOIVU?”, jota valmistaa NORDIC KOIVU
OY (Suomi), on tehty asiantuntija-arviointi sertifiointi- ja rekisterdimisasiakirjojen perusteella.
Arviointia varten on esitetty seuraavat rekisterdimisasiakirjat:

1. Federaation kuluttajansuojan valvontaviraston rekisterdimistodistus No.
77.01.04.916.11.068682.09.07 (voimassa 09.09.2012 saakka);

2. Vendjdn Standardisoimisliiton vaatimusten mukainen sertifikaatti No. POCC
FLITP71.B21604

KOIVUNMAHLA "NORDIC KOIVU” on véritdn neste, joka on pakattu lasisiin puolen litran
pulloihin. Se siséltdi betuliinia (enimmillddn 0,015 millimoolia), orgaanisia happoja:
nikotiinihappoa, glutamiinihappoa ja omenahappoa (yhteensd enimmilldén 0,1 millimoolia),
hivenaineita: K, Ca, Mg, Mn jne. (yhteensi enimmilldén 0,002 millimoolia), sokereita: havaittavia
madrid fruktoosia ja glukoosia seké fytokemikaaleja.

Koostumukseltaan KOIVUNMAHLA “NORDIC KOIVU” on biologisesti erittdin arvokas
luonnonmukainen elintarvike.

Biologinen aktiivisuus:

Betuliinin ja fytokemikaalien ansiosta tuote on antiseptinen, suojaa maksaa ja vaikuttaa
tulehduksia ja myrkytyksid ehkdisevisti. Imeytyy nopeasti ruuansulatuksen kautta. On
antioksidantti.

Kéyttdalue urheilussa:
1. Urheilujuomana elimistén vesi-elektrolyysitasapainon sdételyyn fyysisten suoritusten
yhteydessa.
2. Elimiston palautumisen nopeuttamiseen suorituskyvyn darirajoilla tapahtuvien
voimaperdisten ja suurien fyysisten suoritusten yhteydessa.
3. Maksan ylikuormituksesta johtuvien toimintahiirididen ja niistd seuraavien kiputilojen
ehkiisyyn.
Kéyttokohteet:
1. Nestevajauksen korvaaminen harjoittelun ja kilpailusuoritusten aikana (erityisesti
korkeissa lampdtiloissa ja suurissa ilmankosteuksissa);
2. Suoritusten jdlkeinen palautuminen oksidatiivisesta stressista.




Kéyttotapa:

Suorituksen aikana 50 millilitran annoksina (korkeintaan 200 ml) ja suorituksen jilkeen
korkeintaan 500 ml. Tuotteen kokonaisannostukseen vaikuttavat ympériston ldmpdétila ja kosteus.

Ei sisdlld doping-aineita.

Vastaavaa urheiluravinnetta ei ole olemassa.

Naéin ollen biologisesti erittdin arvokasta elintarviketta KOIVUNMAHLA "NORDIC
KOIVU” voidaan suositella kdytettdviksi rajoituksetta elimiston toiminnan optimoimiseksi
vuotuisten harjoittelu- ja kilpailukausien aikana ammattiurheilijoiden valmennuksessa ja myds
konkreettisten ylirasitusoireiden ehkdisyyn (nestevajauksen korvaamiseen kuumassa ja kosteassa
ilmastossa). Suositellaan kéytettdviksi yhdessd antioksidanttien kanssa.

Suositellaan aineenvaihdunnan nopeuttamiseen, aineenvaihduntahéirididen ehkdisyyn ja
korjaamiseen seké sydin- ja verisuonisairauksien ehkéisyyn urheilun ja joukkoliikuntalajien
harrastuksen yhteydessd, toimintakyvyn optimointiin ja yleisen fyysisen tyokyvyn kohottamiseen
sekd elaminlaadun parantamiseen.
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